
  

  

  

 

  حج و زیارت  هپژوهشنام

  18سال هفتم، شماره سوم، پیاپی 

  1401پاییز 

  168-145صفحات 

 بــا معنــوي ســلامت رابطــه همطالعــ
 مـذهبی  گردشگران اجتماعی سلامت
  اربعین روي پیاده در کننده شرکت

،معاون زهرا
1

،موحدمجد مجید 
2
نجات نیک زینب 

3
فر حجتی سحر و 

4
  

   چکيده

 قابل هایی واسطه با که است یرونیب و یدرون ختلفم ابعاد بردارنده در يمعنو سلامت

 ـا در یابـد.  مـی  معنا یاجتماع سلامت کنار در يمعنو سلامت .است هم به لیتبد  مقالـه  نی

 روي پیـاده  در کننـده  شـرکت  یمـذهب  گردشگران یاجتماع سلامت با يمعنو سلامت رابطه

 سـلامت  و يمعنـو  سـلامت  انیم ایآ :از است عبارت نیز آن سؤال و شود می بررسی نیاربع

    دارد؟ وجود طهبرا نیاربع روي پیاده در کننده شرکت یمذهب گردشگران یاجتماع

 تمام نیز نآ يآمار جامعه و است یهمبستگ ـ یفیتوص مطالعه نیا قیتحق روش

 مراسم این در کنندگان شرکت تعداد که آنجا از .هستند نیاربع روي پیاده در کنندگان شرکت

 با نمونه حجم و شد گرفته نظر در نامحدود آن يآمار جامعه نیست، مشخص هم

   .دیگرد نییتع نفر 384 نامحدود جامعه يبرا انکوکر فرمول از استفاده

 و مذهبی گردشگران اجتماعی سلامت با معنوي سلامت که است این از حاکی ها یافته

 ارتبـاط  اجتمـاعی  سـلامت  بـا  )کنشـی  و عواطـف  ،شـناختی ( معنـوي  سـلامت  ابعـاد  نیـز 

 ابعـاد  بـا  جنسـیت  نیـز  و ،معنـوي  سلامت ابعاد با تأهل وضعیت همچنین دارد. يمعنادار

                                                           

. استادیار بخش گردشگري و هتلداري، دانشکده اقتصاد مدیریت و علـوم اجتمـاعی ،دانشـگاه شـیراز، شـیراز،      1

  ).z.moaven@shirazu.ac.irایران (نویسنده مسئول) (

ایـران   شـیراز،  از،شـیر  دانشـگاه  اجتمـاعی  علـوم  و مـدیریت  اقتصـاد  دانشـکده  شناسـی،  جامعـه  بخـش  . استاد2

)mmovahed@rose.shirazu.ac.ir.(  

  ).niknejat@yahoo.comایران ( شیراز، شیراز، دانشگاه شناسی، جامعه ارشد . کارشناسی3

  ).hojatifar@gmail.comایران ( شیراز، شیراز، دانشگاه شناسی، جامعه ارشد . کارشناسی4
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 میـزان  ،یابد افزایش معنوي سلامت میزان هرچه نتیجه در .دارد يمعنادار تفاوت شناختی

    .شود می بیشتر نیز اجتماعی سلامت

 متغیـر  تغییـرات) ( واریـانس  از درصد 36 به نزدیک که شد مشخص حاضر تحقیق در

 بـه  توجه با نیاربع روي پیاده .شود می تبیین مستقل متغیر توسط اجتماعی سلامت میزان

 مختلـف  طبقـات  از افـراد  ياری ـاخت و داوطلبانـه  حضـور  جملـه  از ـ دارد که یاتیخصوص

 جـاد یا يبـرا  را یمناسب نهیزم و فرصت ـ يباور و ياعتقاد مختلف سطوح با و یاجتماع

 ـا از کـه  کند می فراهم یاجتماع مشارکت و انسجام ،یهمبستگ  بـراي  تـوان  مـی  قی ـطر نی

  .برداشت گام یاجتماع رشیپذ و ییشکوفا شیافزا

  .گردشگران اربعین، روي پیاده ،اجتماعی سلامت ،معنوي سلامت :ها کلیدواژه

   مقدمه

 در فـرد  کی يعملکرد و یذهن ،یجسم کامل رفاه از یحالت به سلامت واژه

 سـلامت  تـوان  می نظر نیا از نیبنابرا دارد. اشاره خود یاجتماع و یعیطب طیمح

 خـوردن  سـلامت  واژه ؛)1، صم2014 ،1تونگتی( دانست يبعدچند یمفهوم را

    .ردیگ می بر در را و... یذهن و یعاطف یخودمراقبت ،ورزش ،خاص يغذاها

 اسـت.  مهـم  انـدازه  همان به که دارد وجود نیز يمعنو سلامت نام به يزیچ

 مربـوط  فرد کی روح یتندرست و سلامت به که است يزیچ هر يمعنو سلامت

 مختلـف  طـرق  بـه  هـا  فرهنـگ  و انی ـاد از ياریبس در توان می را روح شود. می

 بـدن  در نه که ردیگ می تئنش فرد درون در يزیچ از مفهوم نیا اما ،کرد فیتعر

 ـا بـر  ياریبس ـ .است ذهن از یبخش نه و شود می دهید  ـ نی  سـلامت  کـه  دباورن

 خـدا  با روح یاجتماع و یذهن ،یکیزیف يها جنبه اتصال نیب تعادل دیکل يمعنو

   است. گرید /قلمرو/بعدارهیس ای جهان يرژان ،ها)(

 ارتبـاط  و يفرافـرد  ارتبـاط ( یدرون مختلف ابعاد بردارندهدر معنوي سلامت

 بـا  کـه  اسـت  ي)فـرد  بـرون  ارتبـاط  و يفرد انیم ارتباط( یرونیب و ي)فرد درون

                                                           

1 .Tognetti. 
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 ارتبـاط  و يفـرد  بـرون  ارتبـاط  فلسـفه  .هسـتند  هـم  به لیتبد قابل ییها واسطه

 و ی)اجتمـاع  و کی ـولوژیزیف يازهـا ین( کمبود يازهاین يرضاا يبرا يفرد انیم

 و یابی ـخود ازی ـن( ازهـا یفران يارضـا  يبرا يفرافرد و يفرد درون ارتباط فلسفه

 امعن ـ یاجتماع سلامت کنار يمعنو سلامت دیگر عبارت به ؛است ی)ابی قتیحق

 نکـه یا وجـود  بـا ـ  یاجتماع سلامت مفهوم ).1ص م،2007 ،1ولف( کند یم دایپ

 خـود  فیتعـار  بیشـتر  )یاجتمـاع  و یروان ـ ،یجسـم ( یاصل لفهؤم سه از یکی

 ـا در اسـت  ممکـن  امـر  نیا لیدل آشناست.نا مردم اکثر يبرا ـ  است سلامت  نی

 بـه  يفـرد  هـاي  یژگ ـیو بـر  افـزون  تواند می یاجتماع سلامت که باشد تیواقع

    کند. اشاره یکل طور به نیز جامعه هاي یژگیو

 جـاد یا هدف با طیمح و ها انسان با تعامل ییتوانا ايمعن به یاجتماع سلامت

 ،یجهـان  بهداشت سازمان یکل فیتعر در است. يفرد نیب بخش تیرضا ارتباط

 مربـوط  یاجتمـاع  روابط تیفیک به که است سلامت از يبعد یاجتماع سلامت

 در داشـتن   سـهم  از فـرد  دركدر قالـب   یاجتماع سلامت زییک نظر از .شود یم

 ـ قابل ،گرانید سوي از شریپذ ،جامعه  ـیب شیپ  يدادهای ـرو و جامعـه  بـودن  ین

 شـود  یم ـ یاتیعمل جامعه رشد و لیپتانس و جامعه در مشارکت حس ،یاجتماع

 ـتعر نیا طبق ).2ص ش،1395 ،همکاران و زمانخانی(  یاجتمـاع  سـلامت  ،فی

 یکپـارچگ ی ،یاجتمـاع  رشیپـذ  ،یاجتمـاع  داشـتن   سـهم « پنجگانه ابعاد يدارا

 اسـت  معتقـد  يو اسـت.  »یاجتمـاع  یوستگیپ و یاجتماع ییکوفاش ،یاجتماع

 یاجتمـاع  طیمح ـ بـا  امـا  ،اسـت  يفرد يها یابیارز انگریب لفهؤم پنج نیا چهاگر

    ).6ص ش،1396 ،همکاران و فیروزبخت( دارد یناگسستن يوندیپ

 بـه  را اجتمـاع  کـه  اسـت  برخـوردار  یاجتماع سلامت از يفرد زییک نظر از

 ییشـکوفا  و رشـد  يبـرا  دیمف بالقوه و فهم قابل ،دار اعنم مجموعه کی صورت 

 و شـود  یم رفتهیپذ جامعه طرف از ،دارد تعلق جامعه به که کند احساس و بداند

   ).10ص ش،1391 ،يدجــوانمر و ابوالقاســمی( اســت میســه آن شــرفتیپ در
                                                           

1 .Wulff. 
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 منـتج  ، سـلامت  مفهوم به که است سلامت مختلف ابعاد نیب یمنطق تعامل نیا

 ـا مجمـوع  بـه  صـرفاً  فرد کی سلامت یکل سطح حال نیا با شود. می  ابعـاد  نی

    ).3ص م،2014 ،تونگتی( دارد یبستگ آنها نیب تعادل به بلکه ،ستین وابسته

 شـهادت  اربعین به منتهی ایام با مصادف ساله همه که ،اربعین روي پیاده آیین

 ربرگـزا  عـراق  کشـور  در کـربلا  شـهداي  و 8سالار شهیدان حسین بـن علـی  

 یافتـه  گسـترش  فرهنگـی  و سیاسی مختلف دلایل به اخیر هاي سال در ،شود می

 .شـود  یم ـ محسـوب  معاصر جهان در يبشر زیآم صلح تجمع نیبزرگتر و است

 ـم بـه  گذشته از که ،نیز ایرانیان حضور  در ،انـد  بـوده  شـهره  9محمـد  آل ینحب

 شـیعیان  حضـور  از میلیـونی  نمایشـی  و افـزوده  آن وکیف کم بر اخیر هاي سال

 و تـاریخی  پیشـینه  بـه  توجـه  بـا  آیین این است. زده رقم کربلا مسیر در جهان

 از یکـی  بـه  ،دارنـد  خـود  برگـزاري  جریان در ها آیین که کارکردهایی همچنین

 ش،1396 ،امینـی  و گیویـان ( اسـت  شـده  مبدل شیعیان کنش اصلی هاي صحنه

    ).8ص

 ری ـغ آمـار  اسـاس  (بـر  بـاً یتقر شمسـی  98 سـال  نیاربع ـ يرو ادهیپ مراسم رد

 اکتبـر  نـوزدهم  تـا  (چهـارم  صـفر  مـاه  ستمیب تا پنجم یط نفر ونیلیم 21 )،یرسم

 خارج و داخل از یعراق شهروندان آنها نفر ونیلیم هفده که کردند شرکت )2019

 ـ عـراق  سـاکنان  درصـد  40 حـدود  یعنی بودند؛ کشور نیا  درصـد  75 حـدود  ای

 ـ و )1398 م،تسنی (خبرگزاري کشور نیا انیعیش تیجمع  يخبرگـزار  گـزارش  هب

 در ایرانی نفر 1،967،892 نام ثبت از نیاربع يمرکز ستاد یرسان اطلاع تهیکم موج،

    .)1398 موج، (خبرگزاري داد خبر 98 نیاربع نازائر نام ثبت سامانه

 را سـالانه  تکـرار  و يمانـدگار  و مردم یونیلیم تجمع با باشکوه مراسم این

 ـا دانسـت.  معاصـر  زمـان  در یاجتمـاع  مهـم  هاي دهیپد از توان یم  ـپد نی  دهی

 ـ در ياریبس ـ یفرهنگ و یاجتماع ،یاسیس ،يمعنو مهم يامدهایپ یاجتماع  یپ

 يهـا  قاب و ریتصاو و نیاربع روي پیاده يمعنو هاي ییبایز از نظر  فصر .ددار

 اجتمـاعی  و معنوي سلامت مسئله است، بخش الهام همه يبرا که ،آن ماندگار
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 مطالب .است يضرور و مهم زین گذارند می ریمس نیا در پا اشقانهع که یمردم

 و ونی ـزیتلو و وی ـراد نیهمچن ـ و يمجاز يفضا ها، يخبرگزار در منتشرشده

 همه ،اند داشته شرکت نیاربع روي پیاده در که مردم از شده پخش هاي مصاحبه

 ،حسـینی ذیجـود   فراهـانی  (جلالی دارد تیحکا مردم يمعنو سطح يارتقا از

 و معنـوي  سـلامت  در مسـلماً  يمعنـو  سطح يارتقا نیا ).547ص ش،1398

  .دارد مثبت تأثیر اجتماعی

 با معنوي سلامت رابطه بررسی دنبال به مطالعه این فوق، مطالب به توجه با

 اربعین روي پیاده در کننده شرکت مذهبی گردشگران میان در اجتماعی سلامت

 و معنـوي  سـلامت  میـان  آیا که است این حاضر پژوهش اصلی سؤال و است

 اي رابطه اربعین روي درپیاده کننده شرکت مذهبی گردشگران اجتماعی سلامت

   دارد؟ وجود

 جـو و جسـت  مطالعـه  این پژوهشگران که جایی تا ذکرشده موضوع پیرامون

 نتـایج  امـا  ؛بـود  نگرفتـه  صورت پژوهشی ،خارج در چه و داخل در چه کردند،

 گرفتـه  صـورت  پژوهش این شده مطالعه متغیرهاي رهدربا که يمتعدد تحقیقات

 هـاي  حـوزه  در اجتمـاعی  سـلامت  و معنـوي  سـلامت  که دهد می نشان ،است

 بـا  يا مطالعـه  در یقاسـم  و یخـالق  .اسـت  توجهی قابل اهمیت داراي مختلف

 نیاربع ـ روي پیـاده  در که يافراد یشادکام و يمعنو هوش زانیم سهیمقا« عنوان

 و یشادکام زانیم که کنند یم انیب »اند هنکرد شرکت که يفرادا با اند کرده شرکت

 صـورت  بـه  ،انـد  کـرده  شـرکت  نیاربع ـ روي پیـاده  در که يافراد يمعنو هوش

 انـد  نکـرده  شرکت نیاربع روي پیاده در هرگز که است يافراد از شتریب يمعنادار

    ).9ص ش،1400 ،یقاسم و یخالقاصفهانی (

 آن و اند پرداخته معنوي سفرهاي در گردشگران انگیزه تبیین به بد و همایون

 ،بـد  و همـایون ( کننـد  می بندي دسته اجتماعی و شخصی ،دینی هاي انگیزه به را

    ).18ص ،ش1397

 و اجتمـاعی  بهزیستی ،روانی سلامت رابطه بررسی به وفا علیوندي و عیدي
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 حـاکی  هـا آن مطالعه نتایج و اند پرداخته معنوي بهزیستی میانجی نقش با هیجانی

 روان سـلامت  بـر  را تأثیر بیشترین اجتماعی و هیجانی بهزیستی که است این از

    ).5ص ش،1400 ،وفا علیوندي و عیدي( دارد

 ارتبـاط  و يمعنـو  سلامت یبررس« عنوان با اي مطالعه در همکاران و یوسفی

 »کردسـتان  یپزشک علوم دانشگاه دالورودیجد انیدانشجو در روان سلامت با آن

 ـ که کنند یم انیب  متسـلا  و یمـذهب  سـلامت  بعـد  دو در يمعنـو  سـلامت  نیب

 همکـاران  و یوسـف ی( دارد وجـود  يمعنادار رابطه آنان روان سلامت با يوجود

    .)5ص ش،1398

 عنـوان  بـه  يمعنـو  سـلامت « عنـوان  بـا  اي مطالعـه  در همکـاران  و نیافرشاد

 کـه  کننـد  مـی  بیـان  »انیدانشـجو  در سلامت یعموم و یاجتماع کننده ینیب شیپ

 از فـرد  درك بـا  کـه  شـود  یم ـ گرفتـه درنظر یاصـل  ییدارا کی يمعنو سلامت

 ـن یعموم سلامت و یاجتماع سلامت است. مرتبط خود یسلامت تیوضع  دو زی

 در را خـود  یاجتمـاع  و يفـرد  عملکرد آن قیطر از که است سلامت مهم بعد

 و يمعنـو  سلامت نیب که دهد می نشان مطالعه این يها افتهی .میسنج یم یزندگ

 ـا بـر  علاوه دارد. وجود يمعنادار رابطه یاجتماع سلامت  يمعنـو  سـلامت  ،نی

 اسـت  یعمـوم  سـلامت  و اجتمـاعی  سـلامت  يبـرا  يمعنـادار  کننده ینیب شیپ

    ).7ص م،2018 ،همکاران و فرشادنیا(

 بزرگسـالان  يمعنـو  سلامت تجربه« عنوان با اي مطالعه در همکاران و يجابر

 علـوم  در يمعنو سلامت که کنند می بیان »یفیک يمحتوا لیتحل :انریا در مسلمان

 ـا بـا  ؛اسـت  کـرده  جلب خود به را يادیز توجه يپرستار و سلامت با مرتبط  نی

 یفلسف ینیب جهان يرو از مبهم و دهیچیپ مفهوم نیا مورد در قاتیتحق شتریب حال

 جهان از يدایز تیجمع که مسلمانان جامعه و است شده انجام یحیمس ـ يهودی

 و يجـابر ( اسـت  نشـده  یبررس ـ دهنـد،  مـی  لیتشک را یرانیا تیجمع ژهیو به و

 سـلامت  نیـی تب« عنـوان  با اي مطالعه در همکاران و دانا ).9ص م،2019 ن،همکارا

 کننـد  مـی  بیان »جوان ورزشکاران در یمذهب نگرش هیپا بر شناختی ن  روا و يمعنو
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 ـ رابطـه  روانـی  متسلا و معنوي سلامت با دینی نگرش بین که  وجـود  داريامعن

 روانـی  سـلامت  و معنـوي  سلامت در ،بالاتر دینیِ نگرش که صورت بدین ؛دارد

 نگـرش  ارتبـاط  در اي واسطه نقش معنوي سلامت و دارد توجهی قابل نقش افراد

 مـذهبی  نگرش داشتن که امعن بدین ؛کند می ایفا شناختی ن  روا هاي نشانه و مذهبی

 نگـرش  بلکـه  ؛نیسـت  شناختی ن  روا نشانگان کاهش کننده نتضمی خود خودي به

 اثـر  روانـی  سلامت بر طریق این از و شود می معنوي سلامت ایجاد باعث مذهبی

 افـراد  سـلامت  در بسـزایی  نقـش  دینی نگرش که گفت توان می کل در .گذارد می

 ينهادهـا  که شود می پیشنهاد غربی کشورهاي نرم جنگ به توجه با و دارد جامعه

 (دانـا  باشند داشته تري ویژه اهتمام کشورمان جوانان مذهبی بنیه تقویت بر ربط ذي

    ).8ص ش،1396 همکاران، و

 يسـازگار  با يمعنو سلامت رابطه« عنوان با اي مطالعه در شتابان و تبار نازك

 سـلامت  که کنند می بیان »سرطان به مبتلا مارانیب در یزندگ تیفیک و یاجتماع

 یزنـدگ  در يمـار یب بـا  فـرد  يسازگار و یزندگ تیفیک بر تأثیر لیدل به يمعنو

 هـا  افتـه ی اسـاس  بـر  باشـد.  داشـته  یمهم نقش تواند یم سرطان به مبتلا مارانیب

 ـفیک نـه یزم در مهـم  يرهـا یمتغ از آن هـاي  لفهؤم و يمعنو سلامت  یزنـدگ  تی

    .)8ص ش،1398 ،شتابان و تبار (نازك است سرطان به مبتلا مارانیب

 سـلامت  ابعـاد  سـایر  بـر  معنـوي  سلامت تأثیر چگونگی تبیین به ندياسدز

 اجتمـاعی  حمایت شبکه ایجاد با معنوي سلامت پردازد. می روانی) ـ  جسمانی(

 بعـد  در زنـدگی  حـوادث  بـه  دادن معنـا  و ها استرس مدیریت ،اجتماعی بعد در

 اسـت  مـؤثر  سلامت بر ،جسمی بعد در بهداشتی سالم رفتارهاي ایجاد و روانی

    ).9ص ش،1399 ،اسدزندي(

 و عمـومی  سـلامت  بـا  معنـوي  سـلامت  ارتباط دربارة همکاران و پادهبان

 کـه  کننـد  مـی  بیـان  انـد  کـرده  مطالعـه  دریـایی  نیروي پرسنل در سلامتی سواد

 سـلامت  مختلـف  ابعـاد  بـر  ـ ـ انسـان  وجـودي  مهـم  ابعاد از یکی ـ معنویت

 بـین  معنـاداري  ارتبـاط  کـه  هـد د مـی  نشـان  مطالعه این نتایج است. تأثیرگذار



 

 

152 

ت
رک

ش
ی 

هب
مذ

ن 
گرا

ش
رد

ی گ
اع

تم
ج

ت ا
لام

س
با 

ي 
نو

مع
ت 

لام
س

ه 
ط

راب
ه 

لع
طا

م
 

ده
پیا

در 
ده 

نن
ک

 
ن

عی
ارب

ي 
رو

  

 و (پادهبـان  دارد وجـود  سـلامت  سـواد  و عمـومی  سلامت با معنوي سلامت

   ).18ص ش،1399 همکاران،

 روان سـلامت  و يمعنو یستیبهز« عنوان با اي مطالعه درجعفري و همکاران 

 انیدانشجو در روان سلامت و يمعنو یستیبهز رابطه یبررس به »انیدانشجو در

 روان سـلامت  و يمعنـو  یستیبهز نیب که دهد می نشان پژوهش جیتان پرداختند.

 بـه  زنـان  در يوجـود  و یروح ـ یستیبهز نیهمچن دارد. وجود يمعنادار رابطه

 تیجنس ـ بـا  رابطه در یتفاوت چیههمچنین  .است مردان از شتریب يمعنادار طور

           ).9ص م،2013 ،همکاران و جعفري( نداشت وجود روان سلامت نمرات در

 ـ رابطـه « عنـوان  بـا  اي مطالعـه  در همکـاران  و زاده آتش  يمعنـو  سـلامت  نیب

 ـ کـه  کنند می بیان »آنها یمراقبت يرفتارها و پرستاران  سـلامت  نمـره  نیانگی ـم نیب

 و زاده (آتـش  دارد وجود يمعنادار و مثبت یهمبستگ ی،مراقبت يرفتارها و يمعنو

 عنـوان  بـا  اي مطالعه در م)2020( همکاران و بوژك ).19ص ش،1395 همکاران،

 کـه  شده است بیان »یروان یستیبهز و سلامت با مرتبط رفتار ت،یمعنو نیب رابطه«

 یسـت یبهز ژهی ـو (بـه  یسـت یبهز بـا  یسلامت يرفتارها و تیمعنو بین مثبت ارتباط

 يرفتارهـا  طریـق  از زی ـن تی ـمعنو بـا  رابطـه  و دارد وجود )شناختی روان ای یذهن

  ).10ص م،2020 همکاران، و بوژك( شود یم يگر ینجایم یسلامت با مرتبط

 سـلامت  دربـارة  شده انجام مطالعات که گفت توان می فوق مطالب براساس

 روي بـر  نیز اندك مطالعات و است پزشکی حوزه در بیشتر ،اجتماعی و معنوي

 اربعـین  رویـداد  و گردشـگري  حـوزه  دربارة و است گرفته صورت دانشجویان

 در که است مطالعاتی نخستین جزء رو پیش مقالۀ بنابراین .است نشده اي مطالعه

  شود. می انجام اربعین رویداد و گردشگران بر کیدأت با و سلامت حوزه

 نظریـه  و کییز کوري اجتماعی سلامت نظریه حاضر تحقیق نظري چارچوب

   است. معنوي سلامت

 عـد ب دو داراي معنـوي  سـلامت  )م1982( 1الیسـون  و پولـوتزین  نظریه طبق
                                                           

1. Polotzin, Elison. 
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 خـدا  با ارتباط در سلامتی احساس شامل آن عمودي بعد است. افقی و عمودي

 در بـودن  هدفـدار  و رضـایت  احسـاس  شامل آن افقی بعد و مذهبی) سلامت(

 بـاقري  حـاج  ادیـب  و میفاطسـید  ،رضـایی  وجـودي).  سـلامت ( است زندگی

    نویسند: می باره دراین )م2008(

 فـرد  معنـوي  و اجتمـاعی  روانی، جسمی، هاي جنبه بین تعادل معنوي سلامت

 از فراینـدي  و شود می رفاه و تمامیت احساس و ذهن آرامش باعث که است

 فـرد  درونـی  نیروهـاي  از کـه  است هماهنگ ارتباطی سوي به فرد پیشرفت

 قـرار  مـازلو  نیازهاي هرم بالاي مراحل در معنوي سلامت گیرد. می سرچشمه

 فـردي  کـه  زمـانی  .است معنوي دبع در فرد زندگی کیفیت نمایانگر و دارد

 سـلامت  داشـتن  بـر  علاوه او که معناست بدین کند، می واقعی سلامتی اظهار

 فراهانی (جلالی است برده پی خود در معنوي قوي بنیان و حقیقت به جسمی،

   ).547ص ،ش1398 ذیجود،حسینی  و

 بـه  متعلـق  دارد وجـود  اجتمـاعی  سلامت مفهوم درباره که مدلی ترین جامع

 بـا  شـان  رابطـه  کیفیت از افراد تلقی را اجتماعی سلامت کییز است. کییز ريکو

 سـلامت  از بعـدي  را آن و کنـد  می تعریف اطراف اجتماع و اننوع هم ،دیگران

ــی ــی ذهن ــد م ــاج( دان ــدین ت ــن ).70ص ش،1396 ،ال ــه ای ــک از نظری  اصــل ی

 حلقه زکیی کوري نظریه اساس بر گیرد. می نشئت شناختی روان و شناختی جامعه

 )ذهـن  سـلامت  خصـوص  به( سلامت به مربوط مطالعات تاریخچه در مفقوده

 بـدون  را افراد یشخص عملکرد و یزندگ تیفیک ایآ که است سؤال نیا به پاسخ

 کی ـ یسـت یبهز زیی ـک نظـر  از ؟کرد یابیارز توان یم یاجتماع يارهایمع به توجه

 شرایط یابیارز را یعاجتما سلامت بیترت نیبد و دارد یاجتماع انیبن و اساس

 زنـدگی  در خوب اجتماعی عملکرد و کند می تعریف اجتماع در فرد عملکرد و

 را یاجتمـاع  يهـا  چـالش  که داند می جسمی و روانی سلامت از بیش چیزي را

  ).1ص م،1982 ،سونیال و پولوتزین( ردیگ یبرم در نیز



 

 

154 

ت
رک

ش
ی 

هب
مذ

ن 
گرا

ش
رد

ی گ
اع

تم
ج

ت ا
لام

س
با 

ي 
نو

مع
ت 

لام
س

ه 
ط

راب
ه 

لع
طا

م
 

ده
پیا

در 
ده 

نن
ک

 
ن

عی
ارب

ي 
رو

  

  ها روش و مواد

 کلیـه  آمـاري  جامعـه  اسـت.  همبسـتگی  ـ توصیفی مطالعه این تحقیق روش

 بـه  توجـه  با .هستند شمسی 1398 سال در اربعین روي پیاده در کنندگان شرکت

 شد گرفته نظر در نامحدود آماري جامعه ،کنندگان شرکت تعداد بودن نامشخص

 تعیـین  نفر 384 نامحدود جامعه براي کوکران فرمول از استفاده با نمونه حجم و

 بـراي  آن انجام از هدف و مطالعه دربارة توضیحاتی ،پژوهش اجرايشده براي 

 نسـبت  دادن آگاهی و افراد از رضایت کسب از پس شد. مطرح کنندگان شرکت

 اطلاعـات  شـود،  می استفاده پژوهش این در فقط شده دریافت اطلاعات اینکه به

   .شد آوري جمع

  است: زیر شرح به مطالعه این در شده تفادهاس ابزار

 و پولوتزین معنوي سلامت سؤالی بیست رسشنامهپ معنوي: سلامت پرسشنامه

 فرد وجودي سلامت دیگـر سـؤال ده و مـذهبی سـلامت آن سؤال ده که الیسون

 20 بـین  اي دامنه با است زیرگروه دو این جمع ،معنوي سلامت نمره سنجد. می را

 »مخـالفم  کـاملاً « از اي گزینـه 6 لیکرت صورت هب سؤالات این پاسخ .است 120 ـ

  است. 82/0 کرونباخ آلفاي ضریب .است شده بندي دسته »موافقم کاملاً« تا

 سـلامت  که معتقدند )م2004( 1شاپیرو و کیز اجتماعی: سلامت پرسشنامه ـ

 کیفیـت  و اجتمـاع  در عملکردش چگونگی از فرد شناخت و ارزیابی ،اجتماعی

 را خـود  وي کـه  اسـت  اجتمـاعی  هـاي  هگرو و نزدیکان ،دیگر افراد با روابطش

 و دیگـران  با ثرؤم تعامل در فرد توانایی دیگر عبارت به ؛ددان می ها آن از عضوي

 هـاي  نقش رساندن انجام به و شخصی کننده ارضا روابط ایجاد منظور به تماعاج

 ،اجتمـاعی  هـاي  مهـارت  را اجتمـاعی  سـلامت  )م2004( کیـز  ت.اس ـ اجتماعی

 ـ خـود  از شخص هر شناخت توانایی و اجتماعی عملکرد  از عضـوي  عنـوان  هب

  .است  دانسته او) اجتماعی شبکه در شخص تمامیت( تر بزرگ جامعه

                                                           

1. Shpiro. 
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 و کیـز  کـه  اسـت  سـؤال  33 داراي اجتمـاعی  سـلامت  اسـتاندارد  پرسشنامه

 پرسشنامه این از هدف و اند ساخته و طراحی میلادي 1998 سال در همکارانش

  لفـه ؤم پـنج  داراي کـه  اسـت  مختلـف  ابعاد در اجتماعی سلامت میزان سنجش

 اجتماعی شکوفایی ،اجتماعی مشارکت ،اجتماعی انسجام ،اجتماعی همبستگی(

 تـا  »مخـالفم  کـاملا « از ( لیکـرت  طیـف  اساس بر و است )اجتماعی پذیرش و

  .است شده گذاري نمره )»موافقم کاملا«

    تحقیق: مدل ـ

  

  

  

  

 

 

 

  
  قیتحق مدل :1 شکل

  تحقیق: هاي فرضیه ـ

  دارد. وجود رابطه اجتماعی سلامت و معنوي سلامت شناختی بعد بین

  دارد. وجود رابطه اجتماعی سلامت و معنوي سلامت کنش بعد بین

  دارد. وجود رابطه اجتماعی سلامت و معنوي سلامت عواطف بعد بین

 همبسـتگی  اجتمـاعیِ  سـلامت  با کنشی و عواطف ،شناختی معنويِ سلامت

 پـذیرش  و اجتمـاعی  شکوفایی اجتماعی، مشارکت ،اجتماعی امانسج ،اجتماعی

    دارد. رابطه اجتماعی

  است. متفاوت گردشگران اجتماعی سلامت هلأت وضعیت براساس

  است. متفاوت گردشگران اجتماعی سلامت جنسیت براساس

 سلامت معنوي

 شناختی

 کنشی

 عواطف

ي
نو

مع
ت 

لام
 س

اد
بع

ا
 

 سلامت اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

ت 
لام

 س
اد
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ا

ی
اع

تم
ج

ا
 

  انسجام اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 جنسیت

 وضعیت تأهل
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  :ها یافته ـ

 384 مجمـوع  در و شـد  توزیع مذهبی گردشگران بین پرسشنامه 400 تعداد

 اسـت  این از حاکی پژوهش هاي یافته .گردید تکمیل لکام صورت به پرسشنامه

 200 هـا  نمونـه  کـل  از دارد. قرار 40 تا 30 سنی بازه در نمونه تعداد بیشترین که

    .بود دیپلم تحصیلی مدرك تعداد بیشترین و بودند زن نفر 184 و مرد نفر

  دموگرافیک مشخصات براساس پژوهش واحدهاي فراوانی :1 جدول

  تعداد  سال  غیرمت

  سن

  30 تا 20

  40 تا 30

  50 تا 40

  60تا 50

  70تا 60

117  

123  

58  

37  

49  

  جنسیت
  مرد

  زن

200  

192  

  تحصیلی مدرك

  سواد بی

  دیپلم زیر

  دیپلم

  دیپلم فوق

  کارشناسی

  بالاتر و ارشد کارشناسی

16  

90  

120  

10  

57  

13  

 3,75 نمـره  ،میانگین ترینبیش زیرمقیاس سه بین در ،2 جدول نتایج براساس

 بـه  مربـوط  3,55 نمـره  ،میـانگین  کمتـرین  و کـنش  بعـد  زیرمقیـاس  به مربوط

 ترینبیش ـ ،اجتمـاعی  سلامت زیرمقیاس 5 بین در است. عواطف بعد زیرمقیاس

 مربـوط  2,94 نمـره  ،کمترین و 3,44 نمره اجتماعی مشارکت به مربوط میانگین

  ).3جدول( است اجتماعی پذیرش زیرمقیاس به
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 گردشگران مذهبیهاي سلامت معنوي  صد، میانگین و انحراف معیار نمرات زیرمقیاسدر :2جدول 

  میانگین  سؤالات  زیرمقیاس
 انحراف

  معیار

 بعد

  شناختی

 کجا به و ام آمده کجا از هستم، که دانم نمی

  .رفت خواهم
3,65  1,1862  

 مراقب و دارد دوست مرا خداوند که دارم عقیده

  .است من
3,89  0,973 

 و من به و است تجسم قابل غیر خداوند معتقدم

  .ندارد توجه من روزانه زندگی
3,70  1,069  

  1,089  3,75  .است من مشکلات فکر به خداوند که دارم باور

  1,215  3,48  .ندارد زیادي معناي زندگی

  1,089  3,75  .دارد وجود بودنم زنده براي خاصی هدف معتقدم

  4,80  3,70  کل

 بعد

  فعواط

 رضایت احساس خداوند با خلوت و دعا در

  .کنم نمی زیادي
3,75 0,951  

  1,091  3,72  .است مثبت تجربه یک زندگی کنم می احساس

  1,17  3,45  .دارم نامعلومی آینده کنم می احساس

 زندگی از و ام رسیده کمال حد به زندگی در

  .دارم رضایت
3,61  1,053  

 دارم، رو پیش در که زندگی مسیر به نسبت

  کنم. می خوبی احساس
3,58 1,065  

  1,094  3,58  .برم نمی زیادي لذت ام زندگی از

  1,010  3,72  .دارم خوبی احساس ام آینده به نسبت

 احساس تا کند می کمک من به خداوند با ارتباط

  نکنم. تنهایی
3,89  0,951  

 و ناملایمات از پر زندگی کنم می احساس

  .است ها ناخوشی
2,690  1,172  

 6,743  3,55  کل
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  کنش بعد

  1,037  3,71  .دارم خاصی معنادار ارتباط خداوند با

  1,014  3,59  .کنم نمی دریافت زیادي حمایت و نیرو خداوند از

  1,130  3,78  .ندارم خداوند با بخشی رضایت فردي ارتباط

 دارم، خداوند با نزدیک و صمیمی رابطه وقتی

  کنم. می کمال احساس
3,82  0,974  

 نقش من سلامتی احساس در خداوند با ارتباط

  .دارد
3,88  1,051  

  3,965  3,75  کل

  
 یاجتماع سلامت هاي زیرمقیاس نمرات معیار انحراف و میانگین درصد، :3 جدول

  مذهبی گردشگران

  میانگین  سؤالات  زیرمقیاس
 انحراف

  معیار

 انسجام

  اجتماعی

  1,276  3,42  .است پیچیده اندازه از بیش من براي دنیا

 توانند می که هستند کسانی تنها دانشمندان

  .کنند درك را دنیا عملکرد چگونگی
3,60  1,238  

  1,137  3,61  گذرد می چه دنیا در که بفهمم توانم نمی

 آنها توانم نمی که اند بیگانه آنقدر ها فرهنگ بیشتر

  .کنم درك را
2,88  1,154  

 زندگی آن در که نیایید فهمیدن کنم می فکر

  .است ارزشمند کنم، می
3,58  1,021 

 افتاد، خواهد اتفاق جامعه در بعداً آنچه بینی پیش

  .است دشوار برایم
2,88  1,154  

  4,526  3,42  کل

 انطباق

  اجتماعی

 جامعه را آن که چیزي به کنم می احساس

  .ندارم تعلقی نامم، می
3,70  1,292  

  1,052  3,37  .هستم جامعه از مهمی بخش کنم می احساس
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 افراد باشم، داشته گفتن براي حرفی اگر معتقدم

  .داد خواهند گوش من به جامعه
3,27  1,167  

 و صمیمیت احساس ام جامعه افراد سایر با

  .کنم می نزدیکی
3,27  1,073  

  1,154  3,31  .گیرم می نظر در راحتی و آسایش منبع را ام جامعه من

 باشم، داشته گفتن براي حرفی اگر کنم می فکر

  .گیرد نمی جدي را آن جامعه
3,34  1,134  

  1,386  2,58  .قائلند ارزش من براي جامعه افراد سایر معتقدم

  4,421  3,26  کل

 مشارکت

  اجتماعی

  1,081  3,52  .گذارد می اثر جامعه افراد سایر رفتار بر من رفتار

  1,236  3,35  .دارم دنیا به دادن ارائه براي باارزشی چیز کنم می فکر

 مشارکت براي مهمی چیز هیچ کنم می احساس

  .ندارم جامعه در
3,47  1,051  

 براي ارزشمندي نتیجه من روزمره هاي فعالیت

  .ندارد جامعه
3,35  1,236  

 ام جامعه به چیزي هیچ ارائه انرژي و وقت من

  .ندارم را
3,39  1,268  

  1,074  3,33  .دارد جامعه رايب مهمی نتیجه من کار کنم می فکر

  5,196  3,44  کل

 شکوفایی

  اجتماعی

  1,228  3,50  .است شده متوقف جامعه پیشرفت که معتقدم

  1,253  3,35  .نیست توسعه به رو من مثل افرادي براي جامعه

 و قانون نظیر اجتماعی نهادهاي کنم نمی فکر

  .ببخشند بهبود مرا زندگی وضع بتوانند دولت
3,32  1,235  

  1,184  3,55  .است رشد حال در پیوسته جامعه من نظر به

  1,247  3,29  .است مولدي مکان همه، براي ما جامعه کنم می فکر

 اجتماعی پیشرفت عنوان به چیزي من نظر به

  .ندارد وجود
3,12  1,203  

  1,315  3,28  .شود می همه براي بهتري مکان دارد دنیا کنم می فکر

  6,526  3,34  کل
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 پذیرش

  اجتماعی

  1,315  3,11  .هستند اعتماد قابل غیر دیگران کنم می فکر

  1,363  2,64  .هستند مهربان مردم معتقدم

  1,083  2,92  .هستند خودمدار مردم معتقدم

  1,223  2,92  .کنند می زندگی خودشان براي فقط افراد کنم می فکر

  1,378  3,06  .اند شده تر متقلب افراد روزها این معتقدم

  1,254  2,88  .هستند دیگران مشکلات نگران افراد کنم می فکر

  1,363  3,02  .نیستند اعتماد قابل مردم کنم می احساس

  4,576  2,94  کل

 استفاده ورگرسیون همبستگی هاي آزمون از تحقیق هاي فرضیه آزمون جهت

 مشاهده ،پژوهش اصلی فرضیات آزمون و 6 ،5 ،4 جداول نتایج به توجه با شد.

    شوند. می ییدأت درصد 99 اطمینان سطح در تحقیق فرضیات که شود می

  »اجتماعی سلامت« و »معنوي سلامت« بین همبستگی ضریب ماتریس :4جدول

    معنوي سلامت

  اجتماعی سلامت

    همبستگی ضریب  563/0

000./  p-Value 

  
مت معنوي و : ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي ابعاد سلا5جدول 

  سلامت اجتماعی

  متغیر نام
 همبستگی ضریب

  پیرسون
p-Value  

 سلامت و معنوي سلامت شناختی بعد

  اجتماعی
554/0  00/0  

 سلامت و معنوي سلامت عواطف بعد

  اجتماعی
577/0  00/0  

  00/0  427/0  اجتماعی سلامت و معنوي سلامت کنش بعد



 

 

 

 

161 

ت
ار

زی
و 

ج 
ح

ه 
ام

شن
وه

پژ
  

م
ده

ج
 ه

ره
ما

ش
  

ز 
یی

پا
1

4
0

1
  

  اجتماعی سلامت ابعاد و يمعنو سلامت ابعاد نیب یهمبستگ بیضر :6 جدول

  
 انسجام

  اجتماعی

 انطباق

  اجتماعی

 مشارکت

  اجتماعی

 شکوفایی

  اجتماعی

 پذیرش

  اجتماعی

 شناخت بعد

 سلامت

  معنوي

 ضریب

 همبستگی

  پیرسون

367/0  499/0  504/0  554/0  464/0  

P-Value 000/0  000/0 000/0 000/0 000/0 

 عواطف بعد

 سلامت

  معنوي

 ضریب

 همبستگی

  پیرسون

396/0  511/0  504/0  554/0  464/0  

P-Value 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 کنش بعد

 سلامت

  معنوي

 ضریب

 همبستگی

  پیرسون

274/0  394/0  363/0  448/0  355/0  

P-Value 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 تفـاوت  اجتمـاعی  سـلامت  با تأهل وضعیت که دهد می نشان F Test آزمون

 )sig=.03( اجتمـاعی  سـلامت  بـا  نیـز  جنسـیت  و )sig =000/03( دارد داريمعنا

  دارد. معنادار تفاوت

 سـلامت  میـزان  در آن ابعـاد  و معنـوي  سـلامت  سـهم  بینـی  پـیش  منظور به

  است. شده استفاده )Enter روش با و( متغیرهچند رگرسیون از اجتماعی

  
 میزان در آن ابعاد و معنوي سلامت سهم رگرسیونی تحلیل کلی هاي کننده مشخص :7 جدول

  اجتماعی سلامت

 شاخص

  آماري

 مدل

  رگرسیون

 ضریب

 همبستگی

)R(  

R2  R2شده تعدیل  F  
 سطح

  معناداري

1  599/0  359/0  354/0  70,988  000/0  
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 میـزان  در آن وابعـاد  معنـوي  سـلامت  سهم همبستگی ضریب ،فوق جدول

 و 59/0 متغیـر  دو این بین همبستگی ضریب دهد. می نشان را اجتماعی سلامت

 میـزان  هرچـه  که معنا این به است؛ )=000/0p( بالا بسیار داريامعن سطح داراي

    یابد. می افزایش نیز اجتماعی سلامت میزان ،یابد افزایش معنوي سلامت

 توسـط  که است اجتماعی سلامت میزان واریانس برآورد میزان R2 از منظور

 36 بـه  نزدیـک  که شد مشخص حاضر تحقیق در و شود می تبیین مستقل متغیر

 مسـتقل  متغیر توسط اجتماعی سلامت میزان متغیر تغییرات)( واریانس از درصد

  گردد. می تبیین

  
  اجتماعی سلامت میزان بر معنوي سلامت ابعاد سهم رگرسیونی ضریب :8 جدول

 شاخص

  آماري

    مدل

 ضرایب

  رگرسیون

 خطاي

  استاندارد

  بتاي

  استانداردشده
T  

 سطح

  معناداري

  000/0  10,423  -   4,635  48,308  بتثا عدد

  000/0  3,640  334/0  ,422  1,536  شناختی

  000/0  5,417  476/0  ,282  1,528  عواطف

  004/0  - 2,920  - .224  .427  - 1,246  کنش

 بـه  کـنش  و عواطـف  ،شناختی ابعاد که گفت توان می فوق جدول اساس بر

 و شـناختی  بعد دو تأثیر .است اجتماعی سلامت میزان بر مؤثر عوامل از ترتیب

 کـنش  بعـد  و تـأثیر  بیشـترین  عواطـف  و شـناختی  ابعاد .است فزاینده عواطف

 ایـن  به شناختی 334/0 ضریب دارد. اجتماعی سلامت میزان بر را تأثیر کمترین

 واحـد  334/0 ،شـناختی  معیـار  انحـراف  در تغییر واحد هر ازاي به که معناست

 کـه  آنجـا  از و آیـد  مـی  وجود به عیاجتما سلامت میزان معیار انحراف در تغییر

 است. فزاینده صورت به نیز تغییر ،است مثبت رابطه
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  بحث

 میــان در اجتمـاعی  سـلامت  بـا  معنـوي  سـلامت  رابطـه  حاضـر  پـژوهش 

 اسـت.  کـرده  بررسـی  را اربعـین  روي پیاده در کننده شرکت مذهبی گردشگران

 اسـت،  دهش ـ داده نشـان  نتـایج  ،)7، 5، 4( خروجـی  ولاجد در که طور همان

 تأییـد  درصـد  99 اطمینـان  سـطح  در پژوهش هاي فرضیه که کرد بیان توان می

 گردشـگران  اجتمـاعی  سـلامت  بـا  معنوي سلامت که معنا این به است؛ شده

   دارد. رابطه مذهبی

 حاضـر  پـژوهش  مشـابه  پژوهشـی  شد بیان قبل هاي بخش در که طور همان

 وفـا  علیونـدي  و عیـدي  تحقیـق  جنتـای  با فرضیه این نتایج اما است. نشده انجام

 کـه  اسـت  این از حاکی آنها مطالعه نتایج که دریافتند محققان این .راستاست هم

 سـلامت  ابعـاد  و روان سلامت بر را تأثیر بیشترین اجتماعی و هیجانی بهزیستی

  دارد. معنادار یارتباط اجتماعی سلامت با )کنشی و عواطف ،شناختی( معنوي

 ـ کنند می بیان شان مطالعه در )م2018( همکاران و انیفرشاد که طور همان  نیب

 ـا بـر  علاوه ؛دارد وجود يمعنادار رابطه یاجتماع سلامت و يمعنو سلامت  ،نی

 سـلامت  و اجتمـاعی  سـلامت  يبـرا  يمعنـادار  کننـده  ینیب شیپ يمعنو سلامت

 همچنـین  اسـت.  موضوع همین بیانگر نیز مطالعه این هاي یافته که است یعموم

 اجتمـاعی  سـلامت  ابعـاد  بـا  کنشـی)  و عواطف ،شناختی( معنوي سلامت ابعاد

 اجتماعی شکوفایی ،اجتماعی مشارکت ،اجتماعی انسجام ،اجتماعی همبستگی(

 اسـت  ایـن  بیانگر پژوهش هاي یافته دارد. معنادار اي رابطه )اجتماعی پذیرش و

 افـزون  زنی اجتماعی سلامت میزان ،یابد افزایش معنوي سلامت میزان هرچه که

 واریـانس  از درصـد  36 بـه  نزدیـک  که شد مشخص حاضر تحقیق در .شود می

 بـر  .شـود  می تبیین مستقل متغیر توسط اجتماعی سلامت میزان متغیر تغییرات)(

 از ترتیب به کنش و عواطف ،شناختی ابعاد که گفت توان می فوق جدول اساس

 عواطـف  و شـناختی  دبع دو تأثیر .است اجتماعی سلامت میزان بر مؤثر عوامل

 بـر  را تـأثیر  کمترین کنش بعد و تأثیر بیشترین عواطف و شناختی ابعاد ،فزاینده
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 بـه  کـه  معناسـت  ایـن  بـه  شناختی 334/0 ضریب دارد. اجتماعی سلامت میزان

 انحـراف  در تغییـر  واحد 334/0 ،شناختی معیار انحراف در تغییر واحد هر ازاي

 ،اسـت  مثبـت  رابطه که آنجا از و آید می دوجو به اجتماعی سلامت میزان معیار

   است. فزاینده صورت به تغییر

 تفاوت معنوي سلامت ابعاد با تأهل وضعیت که دهد می نشان F Test آزمون

 کـنش  و )sig=.02( شـناختی  ابعـاد  بـا  جنسـیت  و )sig =000/0( دارد داريمعنا

)sig=.02( ـ تفـاوت  عـاطفی  بعـد  بـا  اما ،دارد يمعنادار تفاوت   نـدارد  اداريمعن

)sig=.07.(  

  يريگ جهينت

 معنـوي  سلامت که آنجا از گفت توان می فوق پژوهش هاي یافته به توجه با

 را میـزان  بیشـترین  شناختی بعد در ارتباط این و دارد رابطه اجتماعی سلامت با

 و معنـوي  سـلامت  میـزان  ریـزي  برنامـه  بـا  وانت می ،دهد می اختصاص خود به

    داد. افزایش جامعه در را اجتماعی

 جملـه  از ـ ـ دارد کـه  خصوصـیاتی  و ها ویژگی به توجه با اربعین روي پیاده

 سـطوح  بـا  و اجتمـاعی  مختلـف  طبقـات  از افـراد  اختیاري و داوطلبانه حضور

 مشارکت و انسجام ،همبستگی ایجاد براي را مناسبی فرصت ـ اعتقادي مختلف

 و شـکوفایی  افزایش راستاي رد توان می طریق این از که کند می فراهم اجتماعی

 طریـق  از مگـر  شـود  نمـی  میسـر  مهـم  ایـن  و برداشـت  گـام  اجتماعی پذیرش

 یک اعضاي اندازه هر ناًئمطم معنوي. سلامت ابعاد به نسبت مناسب ریزي برنامه

 برخـوردار  بیشـتري  معنـوي  سـلامت  کنش و عواطف ،شناخت میزان از جامعه

 امـا  بـود.  خواهد تر پایدار و بیشتر عهجام یک در اجتماعی سلامت میزان ،باشند

 ایـن  اثـرات  و اهمیـت  بـه  حـوزه  ایـن  ریـزان  برنامه و اندرکاران دست سفانهأمت

  .ندارند توجه چندان رویدادابر

  تحقیق: پیشنهادات
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 در همچنـین  و کیفـی  روش به کنونی عنوان با اي مطالعه که شود می پیشنهاد

 اي مطالعـه  چنـین  نیز )بیماران جمله از( ها گروه سایر میان و کشور مناطق سایر

  .شود مشخص ها تفاوت تا شود انجام
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  منابع

 ديگـران  و فروزان شوريده،  زاده  آتش .۱

 ســـلامت بـــين رابطـــه« ،)ش۱۳۹۵(

 مراقبتـي  رفتارهاي با پرستاران معنوي

 ,سـلامت  و ديـن  در پژوهش ،»آنان

   .۱۰ـ۱۷ص ،۱ شماره ،۳ سال

 ليلا. ي,دجوانمر و عباس ،ابوالقاسمي .۲

ــش« ).ش۱۳۹۱( ــت نقـــ  مطلوبيـــ

ــاعي، ــلامت اجتمــ ــي ســ  و روانــ

 پيشـرفت  بينـي  شپي در خودکارآمدي

 ،»دختـــر آمـــوزان دانـــش تحصـــيلي

 ،آموزشـگاه  و مدرسـه  شناسي روان

  .۶-۲۰ص ،۲ شماره ،۱ سال

 .ش)۱۳۹۹( ديگـران  و مينـو  ،اسدزندي .۳

ــابي«  ســلامت رفتارهــاي تطبيقــي ارزي

- کوويـد  پانـدمي  در ايران مردم معنوي

 ،نظامي طب مجله ،»ديني شواهد با ۱۹

  .۸۶۴- ۸۷۲ص ،۸ شماره ،۲۲ سال

ــفهاني .۴ ــالقي اص ــا ،خ ــمي و آتن  ،قاس

ــين ــه« ).ش۱۴۰۰( سيداميرحس  مقايس

 افرادي شادکامي و معنوي هوش ميزان

 اند کرده شرکت اربعين روي پياده در که

ــا  ،»انــد نکــرده شــرکت کــه افــرادي ب

ــات ــلام مطالع ــي روان و اس  ،شناس

  .۲۵۵- ۲۷۲ص ،۲۸ شماره

ــان .۵ ــي ،پادهبــ ــران و االله ولــ  ديگــ

 معنـوي  سـلامت  ارتباط« ش)،۱۳۹۹(

 در سلامتي سواد و عمومي سلامت با

 مجله ،»سال در دريايي نيروي پرسنل

  .۱۵۷-۱۶۳صص ،۳ شماره ،دريا طب

ــاج .۶ ــدين، تـ ــد الـ  ).ش۱۳۹۶( محمـ

 اجتمـاعي  سـلامت  هـاي  کننده تعيين«

 .»تهــران دوازده منطقــه شــهروندان

 ,اجتماعي توسعه و رفاه زيري برنامه

   .۹۶-۶۱ص ),۳۲( ۸

 حسـيني  و عليرضـا  ،فراهـاني  جلالي .۷

ــود ــا ،ذيجـــ  .ش)۱۳۹۸( سيدرضـــ

ــژوهش« ــگران و پـ ــوزه پژوهشـ  حـ

 خدمت در سلامت و درمان بهداشت،

 .نظامي طب مجله ،»اربعين روي پياده

  .۵۴۷-۵۴۸ص ،۲۱ شماره

 تبيـين « ش)،۱۳۹۶( ديگـران  و امير دانا، .۸

 اســاس بــر نــيروا و روحــي ســلامت

 ،»جـوان  ورزشـکاران  در مذهبي نگرش

 ،کلامي اعتقادي هاي پژوهش فصلنامه

  .۳۰۲- ۲۸۲ص ،۱ شماره ،۷ سال

 ش)،۱۳۹۵( ديگـران  و فريبـا  ،زمانخاني .۹

 کليه اجتماعي سلامت وضعيت تحليل«

 ،»ايـران  اسـلامي  جمهـوري  هـاي  استان
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 شماره ،۳ سال .جامعه سلامت فصلنامه

  .۱۸۱- ۱۸۹ص ،۳

 وفــا، عليونــدي و انگيــز روح عيــدي، .۱۰

 رابطــه بررســي« )،ش۱۴۰۰( مرضــيه

ــلامت ــناختي روان س ــتي و ش  بهزيس

 ميـانجي  نقـش  با عاطفي و اجتماعي

هاي نوين  پژوهش ،»معنوي بهزيستي

  .۱۰- ۱ص، 64ش ،روانشناختي

ــت، .۱۱ ــان فيروزبخـ ــران و مژگـ  ديگـ

 بر موثر عوامل بررسي« ،)ش۱۳۹۶(

 مطالعـه  يک :زنان اجتماعي سلامت

ــروري ــلات در مـ ــي مجـ  ،»فارسـ

 شـماره  ،۴ سـال  ,اجتماعي سلامت

   .۱۹۰ـ۲۰۰ص ،۳

ــان .۱۲ ــداالله ،گيوي ــين و عب ــن ،ام  محس

 در هويـــت و محبـــت« ،)ش۱۳۹۶(

 مطالعـه  ؛اربعـين  جهاني نمايش آيينه

 ســـاختار و کارکردهـــا ماهيـــت،

 ارتباطـات  منظـر  از اربعين روي پياده

 ،ارتباطـات  و ديـن  فصلنامه ،»آييني

  .۱۶۷- ۱۹۴ص ،۵۲ ش

ــديري .۱۳ ــه ،مــ ــران و فاطمــ  ديگــ

ــي« ،)ش۱۳۹۶( ــلامت بررســ  ســ

 ،»آن بـر  اثرگـذار  عوامل و اجتماعي

  .۲۸-۷ص ،اجتماعي توسعه

 نيلـوفر  ،شـتابان  و حسين ،تبار نازک .۱۴

 سـلامت  رابطه بررسي« ،)ش۱۳۹۸(

ــوي ــا معن  و اجتمــاعي ســازگاري ب

 بـه  مبـتلا  بيماران در زندگي کيفيت

 .مراقبـت  و سلامت مجله ،»سرطان

  .۲۹۲-۲۸۳ص ،۴ شماره ،۲۱ سال

 محبوبه بد، و محمدحسين همايون، .۱۵

 هـــاي انگيـــزه تبيـــين« ش)،۱۳۹۷(

ــوي ــگران معن ــفرهاي در گردش  س

ــوي: ــه معن ــوردي مطالع ــداد م  روي

 مقالات مجموعه ،»اربعين روي پياده

 گردشـگري  جايگاه علمي سمينار

  .۲۰-۱ص ،مقاومتي اقتصاد در

 ،)ش۱۳۹۸( ديگران و فايق ،يوسفي .۱۶

 آن ارتباط و معنوي سلامت بررسي«

ــا ــلامت ب  دانشــجويان در روان س

 پزشـکي  علوم دانشگاه جديدالورود

ــتان ــه ،»کردس ــي مجل  و روانشناس

ــکي ــناخت روانپزش  ،۶ ســال ،ش

  .۱۰۹-۱۰۰ص ،۴ شماره
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